
 

 

 

 E I N L A D U N G 
zum 

Tiroler Freundschaftstreffen 2022 
 

 
 

von Freitag, den 07. bis Sonntag den 09. Oktober 2022 
 
Wie komme ich nach Lichtenstern? 

 mit der Bahn. 
Von der Seilbahnstation Ritten (15 Minuten vom Zugbahnhof) nach Oberbozen, von dort mit der 
Rittnerbahn bis Lichtenstern. Die Seilbahn fährt stündlich und zwar 20 Minuten nach jeder vollen 
Stunde. 

 mit dem Auto.  
Autobahn Ausfahrt Bozen-Nord; Richtung  
Bozen Zentrum bis Abzweigung Ritten; bei der Abzweigung Klobenstein/Oberbozen Richtung 
Oberbozen links abbiegen; nach   See Wolfsgruben rechts abzweigen. (Hinweisschild beachten) 
 
 

       

                   Auskünfte und Zimmerreservierungen: 

Haus der Familie - Lichtenstern, Ritten 
Tel.   +39 0471 345 172 

Internet: www.hdf.it  -  E-Mail:   info@hdf.it 

 

Weitere Auskünfte auch über   info@aa-suedtirol.com 
 



 
 

 
 

Programm  
(Al-Anon Meetings auf Anfrage - alle Meeting sind offen) 

 

Freitag, den 07. Oktober:  
ab 13:00 Uhr Eintreffen und Anmeldung 

16:30 Uhr                                            Begrüßungsmeeting 
Gelassenheit, Mut und Weisheit als Lebenshilfen 

 
20:00 Uhr 

 AA - Wir sollten uns vor nichts fürchten als vor der Furcht selbst (Roosevelt) 
 AA - Ich habe für mich Gott als die bessere Lebensgrundlage herausgefunden. 

 

Samstag, den 08. Oktober 
10:00 Uhr:  

 AA - Frohsinn und Lachen tun uns gut. Wer den Sinn von Humor findet, der kann auch      
         vergeben und vergessen. 

 AA - Leid ist das schnellste Pferd zu Gott!    (Meister Eckehard) 
 AA - Wenn du dich morgens rasierst, werde dem Mann gegenüber ehrlich, der dir 

          aus dem Spiegel entgegensieht. (Dr. Bobs Lebensgeschichte) 

15.00 Uhr   
 AA - Toleranz – unabdingbar für ein glückliches Miteinander 
 AA - Einsamkeit und Sehnsucht, schmerzliche Ewigkeiten, die uns stets begleiten. 
 AA - Das Älterwerden ist keine rein körperliche Tatsache, mit der wir leben müssen. 

20:00 Uhr  

 AA - Rückfall, muss er sein? 
 AA - Die Wahrung der Anonymität ist oft ein Opfer: Sie bedeutet nämlich  

         die Unterdrückung des Wunsches nach Macht, Geltung und Geld.  (Bill) 

 

Sonntag, den 09. Oktober um 10:00 Uhr: 

Am Sonntag, den 09. Oktober um 10:00 Uhr findet in der Kapelle des Hauses der Familie  
in Lichtenstern ein Gottesdienst statt. Ein jeder ist dazu herzlichst eingeladen. 

                 
  -.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 

 
W I C H T I G 

 
Essen:  Frühstück ab 07:45 Uhr–Mittagessen um 12:30 Uhr – Abendessen um 18:30 Uhr. 

Am Sonntag: Mittagessen nur mit Anmeldung! 


