
Eine Einladung zum Ausprobieren, Eintauchen und Austausch 
Möchtet Ihr andere Selbsthilfegruppen aus Südtirol kennenlernen und Euch mit ihnen austauschen? 
Möchtet Ihr gemeinsam Eure Erlebnisse und Gedanken in dieser besonderen Zeit teilen? 
Dann besucht gerne unseren moderierten Online-Selbsthilfegruppenstammtisch. 
Inhalte • Ankommen, Eintauchen und Ausprobieren 

• andere Gruppen kennenlernen, Informationen und Erfahrungen austauschen 
• neue Ideen für die Arbeit in der Selbsthilfegruppe entwickeln

Zielgruppe Ansprechpersonen und Begleiter/innen von Selbsthilfegruppen
Moderation Irene Gibitz und Julia Kaufmann, Dienststelle für Selbsthilfegruppen
Sprache Deutsch
Termin Mo, 22.02.2021, 17.30 - 19.00h,  Zugang ab 17.15h
Ort Online Meeting Raum - der Link wird rechtzeitig zugesendet 

Die Treffen werden nicht aufgezeichnet und finden über die Software BigBlueButton 
über einen vom Dachverband gemieteten Server statt.

Voraussetzung PC/Laptop/ Smartphone/Tablet mit aktualisiertem Firefox oder Chrome-Browser, 
aktive Kamera und Mikrophon - Link zum testen: https://test.bigbluebutton.org/

Spesenbeitrag  kostenlos
Teilnehmeranzahl:  mind. 6 - max. 12         
Anmeldung  Mit Anmeldeformular innerhalb 18.02.2021 an: info@selbsthile.bz.it
Organisation  Dienststelle für Selbsthilfegruppen, Tel. 0471 1888110 - 0471 312424

Einladung - Invito: 
Online-Selbsthilfegruppenstammtisch
Incontro dell‘auto aiuto online

Un invito a provare, ad immergersi e a scambiarsi
Volete conoscere altri gruppi di auto aiuto in proviancia di Bolzano e scambiare idee con loro? 
Volete condividere insieme le Vostre esperienze e pensieri durante questo periodo speciale? 
Allora venite al nostro incontro dell‘auto aiuto online moderato. 
Contenuto • arrivare, immergersi e provare 

• conoscere altri gruppi, scambiare informazioni ed esperienze   
• sviluppare nuove idee per il lavoro nel gruppo di auto aiuto 

Destinatari Persone di riferimento e facilitatori dei gruppi di auto aiuto
Moderazione Irene Gibitz e Julia Kaufmann,  Servizio per Gruppi di auto aiuto
Lingua Italiano
Data Mer, 24.02.2021, ore 17.30 - 19.00, accesso dalle ore 17.15
Luogo Sala riunioni online - il link per l‘accesso sarà inviato ai partecipanti  

L‘incontro non viene registrato e si svolge utilizzando il software BigBlueButton  
tramite un server noleggiato dalla Federazione per il Sociale e la Sanità.

Requisiti  PC/Laptop/ Smartphone/Tablet con browser Firefox o Chrome aggiornato,  
fotocamera e microfono attivi - Link di prova: https://test.bigbluebutton.org/

Contributo spese  gratuito
Partecipanti:  min 6 – max 12         
Iscrizione  Con modulo entro 22.02.2021 a info@autoaiuto.bz.it
Organizzazione  Servizio per Gruppi di auto aiuto, Tel. 0471 1888110 - 0471 312424

mit Unterstützung von - con il sostegno di

ISCRIZIONE 22.02.2021
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