
 

„Leben ohne Dich“ 
angeleitete Selbsthilfe für Familien 

mit verstorbenen Kindern 
in Zusammenarbeit mit dem Verein aus Deutschland 

 

In unserer Selbsthilfegruppe „Leben ohne Dich“ in 
Bozen treffen sich verwaiste Eltern, um sich mit 
anderen betroffenen Eltern austauschen und um 
zu lernen, mit ihrem schweren Schicksal weiter zu 
leben. 

Hier finden betroffene Eltern, egal wie alt das 
Kind werden durfte, egal woran es gestorben ist, 
einfühlsame Zuhörer und wahres Verständnis. Wir 
erlauben einander Gefühle auszudrücken, Trauer 
und Tränen zuzulassen. Wechselnde Gefühle von 
Verunsicherung, Angst und Wut, von Schuld-

gefühlen und Verzweiflung haben hier ihren Platz. 

Es ist immer Raum für das Erzählen über unsere Kinder, für das Nennen 
des Namens – auch nach vielen Jahren. Wir begeben uns gemeinsam auf 
den schweren Weg der Trauerarbeit, in respektvollem Miteinander. 

Die Gruppe ist offen für jeden Betroffenen, die Teilnahme ist kostenlos. 
 

Wir laden herzlich ein zum Treffen am 15. September 2020 
um 19 Uhr. 

 

Jedes weitere Treffen findet jeden 2. Dienstag im Monat um 
19 Uhr statt. 

Adresse: Grieserhof Bozen-Gries, 
Glaninger Weg 1 im Sitzungssaal (Erdgeschoss) 

(gratis Parkplatz vorhanden) 

 

Für den ersten Kontakt: Claudia, Tel.: 3391974612 
Email: claudia.selbsthilfe@gmail.com 

 

Internet: www.leben-ohne-dich.de 
in Zusammenarbeit mit einer betroffenen Mutter 


