
 

Segreteria organizzativa: EURAC Meeting Management 
              viale Druso 1 - 39100 Bolzano 
                            +39 0471 055042 - Verena Zublasing 
                          adhd2016@eurac.edu 

Per informazioni ed iscrizioni vedere sito/online: 
www.eurac.edu/adhd2016 

Segreteria scientifica: Andreas Conca, Giancarlo Giupponi,  
                      Donatella Arcangeli, Alessandro Zuddas 

Gruppo di lavoro: Vanda Toso, Michele De Francesco,  
               Gabriella Mazzocchin, Elisa Zadra 

Lingua: Italiano e Tedesco  
            (previsto servizio di traduzione simultanea) 

Quota di iscrizione comprensiva di lunch e coffee break: 
Medici (NPI, Psichiatri, Pediatri) e Soci SIP e SINPIA: € 150,00 
Medici non Soci: € 180,00 
Psicologi: € 150,00 
Mondo tecnico e assistenziale, TERP e assistenti sociali: € 100,00 
Specializzandi, educatori: € 80,00 
Insegnanti: € 80,00 
AIFA (soci e familiari): € 20,00 
Studenti: gratis 

Crediti ECM: Richiesti i crediti per tutte le categorie professionali 

Destinatari: Tutte le figure professionali operanti nei servizi   
sanitari e sociali di area psichiatrica: medici, psicologi, infermieri,  
assistenti sociali, Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, Operatori 
Socio Sanitari (OSS, OSSP, OTAP, OSA), educatori, ergoterapisti, 
terapisti occupazionali, insegnanti, associazioni operanti nel    
settore psichiatrico, operatori delle associazioni, familiari. 
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RELATORI 
Donatella Arcangeli 
Dirigente Medico Responsabile Servizio Provinciale di Psichiatria e Psicoterapia dell’età evolutiva 
del Comprensorio Sanitario di Bolzano 

Eugenio Aguglia 
Prof. Ord. di Psichiatria - Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Catania 

Renate Ausserbrunner 
Pedagoga e Presidente Associazione Ariadne per la salute psichica, bene di tutti - Bolzano 

Sara Carucci 
Neuropsichiatra Infantile presso la SC NPI P.O. Microcitemico - Cao dell’Azienda Ospedaliera G. 
Brotzu di Cagliari 

Andreas Conca 
Direttore del Servizio Psichiatrico e Coordinatore del Servizio Provinciale di Psichiatria e    
Psicoterapia dell’età evolutiva del Comprensorio Sanitario di Bolzano 

Roberto D’Amelio 
Psych. Psychotherapeut UK des Saarlandes - Hamburg 

Pietro De Rossi 
Medico Psichiatra presso il Dipartimento NESMOS - Osp. Sant’Andrea - Roma 

Evi Duregger und Ylenia Endrizzi 
Psicologa Psicoterapeuta presso il CSM - Bolzano 

Antonella Gagliano 
Prof.a Aggregato e Ricercatore - NPI A.O.U. Policlinico G. Martino - Messina 

Giancarlo Giupponi 
Dirigente Medico Responsabile dell’Ambulatorio di Psichiatria Generale e Psichiatria del legame,    
Comprensorio Sanitario di Bolzano 

Astrid Gollner 
Referente Regionale AIFA Onlus Lombardia 

Heinz Grunze 
Univ. Prof. Clinica Universitaria di Psichiatria e Psicoterapia - Glasgow 

Sonia Holzer 
Psicologa Psicoterapeuta presso il CSM Responsabile Ambulatorio ADHS - Bolzano 

Roberto Keller 
Responsabile Centro Pilota Regione Piemonte disturbi spettro autistico in età adulta DSM ASL TO2 

Fabio Lugoboni 
Dirigente Medico - Responsabile Medicina delle dipendenze - Policlinico GB Rossi - Verona 

Giuseppe Maina 
Direttore Clinica Psichiatrica Universitaria AOU San Luigi Gonzaga - Università Torino 

Gabriele Masi 
Direttore U.O. Complessa di NPI 5 - IRCCS FONDAZIONE Stella Maris - PISA 

Belinda Plattner 
Dr.in UK für Kinder und Jugendpsychiatrie Salzburg 

Jasmine Rizzi Hueller 
Referente AIFA Onlus per le Province di Trento e Bolzano 

Kathrin Sevecke 
Direttrice Clinica Universitaria di Neuropsichiatria Infantile - INNSBRUCK 

Alessandro Zuddas 
Prof. Neuropsichiatra Infantile Asl CAGLIARI 

con il sostegno di:

PSICHIATRIA DI 
TRANSIZIONE 

  
La complessità 

dell’ADHD

CONGRESSO
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La parola transizione derivante dal latino         
transitionis, indica uno spostamento da una     
condizione all'altra.  
La vita delle persone incontra varie dimensioni nel   
passaggio dall'infanzia, all'adolescenza, dall'età 
adulta, alla vecchiaia. Questo decorso condiziona, 
nelle malattie psichiche, i sintomi, la diagnosi e la 
terapia. L'ADHD é un disturbo che inizia          
nell’infanzia ed è caratterizzato da tre sintomi   
fondamentali: l'iperattività, l'impulsività e la    
disattenzione. La prevalenza varia dal 3 al 10% e 
fino a due terzi dei bambini con ADHD mantiene il 
d i s t u rbo i n e t à adu l t a . L a p r eva l enza               
del l ’ADHD nel l ’adulto varia da 1 a 6 %           
(Krause & Krause, 2009).  
Da un punto di vista eziologico nell’attuale stato 
della ricerca si pensa ad una eziopatologia      
multifattoriale con complesse interazioni genetiche 
ed ambientali; viene discusso un disturbo        
morfologico funzionale del cervello (Renner et al. 
2008). Accanto ai sintomi cardine troviamo spesso 
nell'adulto altri sintomi e comorbidità che ne     
inficiano il riconoscimento.  
L'organizzazione del trattamento risente spesso di 
schemi istituzionali e di procedure che non      
tengono conto delle difficoltà del disturbo. Il   
congresso cerca di gettare un ponte tra il mondo 
infantile e quello dell’adulto, cercando di         
approfondire le diversità e le similitudini e aiutare 
gli specialisti e gli utenti nel difficile ed esteso  
lavoro diagnostico di trattamento.

Razionale

P R O G R A M M A  C O N G R E S S O

4 dicembre 

17.00 - 18.00 Registrazione dei partecipanti 

18.00 - 20.00 Serata culturale - TAVOLA ROTONDA 

❖  Il bimbo perfetto  
“C’era un bambino e la sua storia” 

5 dicembre 

08.30- 09.00   Saluti e introduzione  
        Assessora Provinciale Martha Stocker 

09.00-10.30  Chairmen: Claudio Mencacci, Antonella Costantino 

❖   Relazione - Alessandro Zuddas: 
LA FENOMENOLOGIA DAL BAMBINO ALL’ADOLESCENTE NELL’ADHD  

❖   Relazione - Andreas Conca:  
LA MANIFESTAZIONE DELL’ADHD NELL’ADULTO E NELLA TERZA ETÀ 

10.30 - 11.00 Pausa caffè 

11.00 - 12.30  Chairmen: Emi Bondi, Eugenio Aguglia  

❖  Relazione - Pietro de Rossi: 
NEUROIMAGING E NEUROBIOLOGIA  

❖  Relazione - Gabriele Masi: 
COMORBIDITÀ IN ADHD, ANSIA E DISTURBI DELL’UMORE  
NEL BAMBINO 

❖  Relazione - Giuseppe Maina:  
ADHD TRA BIPOLARITÀ E OSSESSIVITÀ 

12.30 - 14.00 Pausa Pranzo 

14.00 - 15.30 

❖  Workshop - Andreas Conca  
TRATTAMENTO DELL’ADHD NELL’ADULTO 

❖  Workshop - Alessandro Zuddas  
TRATTAMENTO DELL’ADHD NEL BAMBINO  

❖ Workshop - Giancarlo Giupponi, Ylenia Endrizzi 
        PROBLEMI DIAGNOSTICI NELL’ADULTO 

❖ Workshop - Donatella Arcangeli, Sonia Holzer 
        ASPETTI ORGANIZZATIVI NELLA GESTIONE DELL’ADHD 

❖   Workshop - Gabriele Masi 
GESTIONE COMORBIDITÀ NEL BAMBINO CON ADHD 

❖   Workshop - Astrid Gollner, Jasmine Rizzi Hueller 
L’AUTO MUTUO AIUTO NELL’ADULTO 

❖   Workshop - Antonella Gagliano  
PARENT TRAINING E TEACHER TRAINING 

15.30 - 16.00 Pausa caffè 

16.00 - 17.30  CONDIVISIONE IN AUDITORIO DEI  
        TAKE HOME MESSAGES GET-TOGETHER 

17.30 - 19.00  VISITA AL PALAZZO MERCANTILE 
       

6 dicembre 

09.00-10.30  Chairmen: Roger Pycha, Ettore Favaretto 

❖  Relazione - Roberto Keller   
         DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO E ADHD: FOCUS  
         SULL’ETÀ ADULTA 

❖  Relazione - Heinz Grunze  
        ADHD E DISTURBI AFFETTIVI 

10.30 - 11.00 Pausa caffè 

11.00 - 12.30  Chairmen: Josef Roman Pichler, Irene Berti  

❖  Relazione Kathrin Sevecke 
        ADHD NELL’ETÀ EVOLUTIVA 

❖  Relazione Belinda Plattner  
        ASPETTI FORENSI 

❖  Relazione Roberto D’Amelio 
        INTERVENTI PSICOEDUCATIVI 

12.30 - 14.00 Pausa Pranzo 

14.00 - 15.30 

❖   Workshop - Fabio Lugoboni  
ADHD E DISTURBO DA USO DI SOSTANZE 

❖   Workshop - Donatella Arcangeli,  Antonella Gagliano 
ADHD E SCUOLA 

❖   Workshop - Roberto D'Amelio  
COACHING NELL’ADULTO 

❖   Workshop - Belinda Plattner  
 ASPETTI FORENSI 

❖   Workshop - Evi Duregger, Renate Ausserbrunner 
ESPERTO PER ESPERIENZA E AUTO MUTUO AIUTO 

❖   Workshop - Sara Carucci 
SICUREZZA FARMACI 

  
15.30 - 16.00 Pausa caffè 

16.00 - 17.30 CONDIVISIONE IN AUDITORIO DEI TAKE HOME MESSAGES 
       Questionario ECM e conclusione lavori

Hanno accettato l’invito: 

Martha Stocker 
   Assessora Provinciale 

Philipp Achammer 
   Assessore Provinciale 

Oswald Mayr 
   Direttore Sanitario dell’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige 

Elisabeth Dietrich Dum 
   Docente di Storia - Università di Innsbruck 

Andreas Conca 
   Psichiatra Psicoterapeuta del Comprensorio Sanitario Bolzano 

Alessandro Zuddas 
   Neuropsichiatra Infantile ASL Cagliari 

Alberto Faustino 
   Direttore Alto Adige


