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Data e luogo

Destinatari
Lingue
Organizzatori
08:30
09:00 - 09:15
09:15 - 09:45
09:45 - 10:05
10:05 - 10:25
10:25 -10:45
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:15
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Convegno

Evviva

Sani ed attivi nonostante una malattia cronica

12.10.2015 dalle ore 09.00 alle ore 13.00
Auditorio dell’Assessorato alla Salute, Sport, Politiche sociali e Lavoro
Via Canonico M. Gamper 1 - Bolzano

Cittadini interessati, rappresentanti dei gruppi di autoaiuto e delle associazioni per
pazienti, conduttori dei corsi di autogestione, medici, psicologi, infermieri/e,
infermieri/e pediatrici/che, assistenti sanitari/e, ostetrici/che, fisioterapisti/e,
terapisti/e occupazionali, dietisti/e, coordinatori/trici, staff e dirigenti tecnico-
assistenziali, tutors della Scuola provinciale superiore “Claudiana”

Italiano, tedesco, SENZA traduzione simultanea

Azienda Sanitaria dell’Alto Adige - Bolzano

Dipartimento Salute, Sport, Politiche sociali e Lavoro- Provincia Autonoma di
Bolzano

Federazione per il Sociale e la Sanita - Bolzano

Associazione Diabetici Alto Adige - Bolzano

Programma

Accesso e registrazione dei partecipanti

Saluto, apertura ed introduzione dei lavori
(Martha Stocker, Robert Peer)

La promozione dell’Autogestione - significato ed esperienze della Regione Toscana
(Donatella Pagliacci)

Ho partecipato ai corsi di autogestione Evviva - e ho I'impressione ...
(Degara Vittori)

Io conduco corsi di autogestione - e noto ...
(Barbara Callegarin, Alessio Zancanaro)

I corsi di autogestione EVVIVA ed EVVIVA-D - i risultati ottenuti finora in Alto
Adige

(Carla Melani)

con successivo dibattito

PAUSA

Il coinvolgimento delle persone affette da diabete nella conduzione dei corsi di
autogestione - un’analisi dell’Associazione Diabetici dell’Alto Adige
(Stefano Nervo)

Un intervento di implementazione strutturata e sistematica di educazione della
persona diabetica: agire su alimentazione, attivita fisica e gestione auto-efficace
della malattia cronica per incidere sul controllo del peso e degli indicatori di
malattia - Il progetto CCM eseguito dalle Regioni della Toscana, della Basilicata e
della Provincia autonoma di Bolzano

(Marianne Siller)

L’autogestione, empowerment e autoaiuto — uguaglianze e differenze -
I’'esperienza della Federazione per il Sociale e la Sanita

(Paola Zimmermann, Julia Kaufmann)

con successivo dibattito

Chiusura del convegno

La richiesta ECM é stata inoltrata



Relatori/trici

Moderazione

Iscrizione

Barbara Callegarin, Conduttrice peer dei corsi di autogestione delle malattie
croniche e dei corsi di autogestione della malattia diabetica, Bolzano

Vittori Degara, Partecipante al corso per I'autogestione delle malattie croniche,
Bolzano

Dott.**® Carla Melani, Responsabile dell'osservatorio epidemiologico, ripartizione
sanita, Provincia di Bolzano

Dott.**® Donatella Pagliacci, Direttrice f.f. Zona Distretto Val di Cornia ALS 6
Livorno

Dott.**® Julia Kaufmann, Servizio per Gruppi di auto aiuto, Federazione per il
Sociale e la Sanita

Ing. Stefano Nervo, Presidente dell’Associazione Diabetici dell’Alto Adige, Bolzano
Dott. Robert Peer, Direttore tecnico-assistenziale, Azienda Sanitaria dell’Alto Adige

Dott.**® Marianne Siller, Staff per lo sviluppo dell’'organizzazione e dei processi,
Direzione tecnico-assistenziale, Azienda Sanitaria dell’Alto Adige

Dott.**® Martha Stocker, Assessora alla Salute, Sport, Politiche sociali e Lavoro,
Provincia Autonoma di Bolzano

Alessio Zancanaro, Infermiere, Distretto sanitario di S. Quirino-Gries,
Comprensorio sanitario di Bolzano

Paola Zimmermann, Servizio per le Organizzazioni dei pazienti, Federazione per il
Sociale e la Sanita - Bolzano

Dr. Lukas Raffl, Direttore della ripartizione Comunicazione, Marketing e Relazioni
con il Pubblico, Azienda Sanitaria dell’Alto Adige

Per la Cittadinanza: Direzione tecnico-assistenziale, Azienda Sanitaria dell’Alto
Adige, Email: pd@sabes.it, Tel. 0471 223605, Fax 223653

Per i collaboratori dell’Azienda sanitaria dell’Alto Adige: www.ecmbz.it (Codice
6923 - FA 1516612)

Scadenza per l'iscrizione 05.10.2015



