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Workshop interattivo 
destinato alle Associazioni dei Pazienti 

 
Il Project Management  

per gestire progetti in modo efficace 
 

 
 

Il Workshop intende sostenere le Associazioni nella realizzazione di 
progetti che necessitano di essere opportunamente portati a termine 
nel rispetto delle risorse a disposizione, dei tempi e dei costi. 
 
Le attività da mettere in campo sono molteplici e ciascun progetto, 
sia questo l’organizzazione di un Convegno o di un corso, la 
formazione del personale o dei volontari, un’iniziativa per raccogliere 
fondi, la creazione di un sito internet o quant’altro, necessita di una 
strategia gestionale in fase di progettazione, di coordinamento, di 
realizzazione e nella selezione delle opportunità di finanziamento 

 
 

 

Autunno 2015 
 

mailto:paola.zimmermann@fss.bz.it


 
Obiettivi 
Alla fine del corso, utilizzando il Project Management Body of Knowledge, i 
partecipanti saranno in grado di: 

• definire le caratteristiche di un progetto,  
• riconoscere i 5 gruppi di processi (concezione, pianificazione, 

realizzazione, controllo e rilascio), 
• riconoscere le 9 aree di conoscenza necessarie (ambito, tempi, costi, 

qualità, risorse umane, comunicazione, rischi forniture, integrazione 
processi) 

• conoscere il campo di applicazione dei diversi processi disponibili 
• applicare le conoscenze acquisite a problemi della propria associazione 

 
Destinatari 
Presidenti, Direttori, Responsabili di progetto che mirano a sviluppare e/o 
migliorare le proprie capacità e competenze di pianificazione, gestione e 
implementazione di progetti. 
 
Struttura del Workshop 
4 moduli da 2 ore ciascuno, con cadenza ogni due settimane (tot. 8 ore) 
Il metodo che verrà adottato sarà didattico ed interattivo ed ai partecipanti 
verrà richiesto di applicarsi anche durante gli intervalli tra le diverse sessioni. 
L’impegno complessivo sarà di ca. 15 ore (= 20 ore di attività di educazione 
permanente) 
 
Numero partecipanti 
Min. 8 / max 16 persone 
Per una migliore condivisione dei contenuti e implementazione degli stessi in 
Associazione, si consiglia la partecipazione di due persone per Associazione. 
 
Sede 
Centro Ciechi St. Raphael, Vicolo Bersaglio 36, Bolzano 
 
Lingua 
Il workshop si terrà in due sessioni separate per la lingua italiana e per quella 
tedesca 
 
Date, costo e iscrizione 
Vedi pagine seguenti 
 
Termine delle iscrizioni: 
mercoledì 23.09.2015 
 



Programma 

1° Modulo 
Presentiamoci 

 
30 settembre 2015 

17.00 – 19.00 
 

Definizione: 
• degli stakeholders 

Chi sono le persone, i gruppi, ai quali ci rivolgiamo? 
• delle aspettative 

Cosa vogliamo realizzare per loro? 
Quali sono i nostri obiettivi a breve, medio termine? 
Le aspettative non sono illusioni: i nostri obiettivi sono concretamente 
realizzabili? 

• dei valori 
Cos'è che ci rappresenta al meglio? 
Cos'è per noi il Bene e il Giusto e cosa, di contro, si distacca dai nostri 
Valori, ossia ciò che è male, che è sbagliato da fare, dire o pensare? 

• delle competenze 
Cosa sono? 
Come rilevarle? 
Come si utilizzano nella formazione e nell'orientamento? 

2° Modulo 
Analisi dello stato attuale 

(IST Analyse) 
 

14 ottobre 2015 
17.00 – 19.00 

 

• Chi siamo? 
SWOT Analysis 

• Cosa vogliamo cambiare? 
• Determinanti del problema  

3° Modulo 
Generiamo soluzioni 

 
28 ottobre 2015 
17.00 – 19.00 

 

• Possibili soluzioni 
• Pro e contra 
• Criteri di valutazione 
• Scelta del progetto da intraprendere 

 

4° Modulo 
Il progetto in pratica 

 
11 novembre 2015 

17.00 – 19.00 
 

• Implementazione del progetto 
• Verifica e controllo 

 

 

Docente 
Prof.Dr. Rudolf Schönhuber, MBA 
Laurea in Medicina e Chirurgia ed Economia Aziendale, già Primario di Neurologia 
dell’Ospedale di Bolzano e Professore associato di Neurologia all’Università di 
Modena. 
Formatore per l'educazione continua in medicina in neurologia e neurofisiologia 
clinica, nonché Case Management per pazienti con Alzheimer e sulla riabilitazione 
di persone affette da Parkinson e Sclerosi Multipla 
Membro e collaboratore in diverse istituzioni (Neuroscienze 2000 - Associazione 
T.A.A. di neurologia e riabilitazione neurologica, Cochrane Neurogical Field, Karl-
Landsteiner-Institut für Krankenhaus-Organisation di Vienna) 

 



 

Scheda d‘iscrizione 
da inviare a: paola.zimmermann@fss.bz.it 
Termine d’iscrizione: 23 settembre 2015 

 
 

Il Project Management  
per gestire progetti in modo efficace 

 

Centro Ciechi St. Raphael | Vicolo Bersaglio 36, Bolzano 
 

 
Nome e cognome  __________________________________________________________ 

 
Indirizzo   __________________________________________________________ 

 
Numero di telefono  __________________________________________________________ 

 

E-Mail    __________________________________________________________ 

 
Codice fiscale   __________________________________________________________ 

 
Nome dell'associazione  __________________________________________________________ 
 

 Nota di addebito intestata alla persona 

 Nota di addebito intestata all’Associazione 

 

 
Pagamento da effettuarsi tramite bonifico: 
 50 € per organizzazioni socie  
100 € altri 

Alla Federazione per il Sociale e la Sanità Cassa Rurale BZ: IT 95 Z 08081 11600 000300048470 
 
Al presente modulo va allegata copia del bonifico. In caso di disdetta l’importo verrà restituito se la 
comunicazione avverrà entro il termine d’iscrizione. 
 

Data _________________ 

 

Con la presente scheda d’iscrizione si autorizza l'uso dei dati personali raccolti, in esecuzione dell’art. 13 
della legge 196/03 (legge sulla Privacy). La Federazione utilizzerà i dati unicamente per il presente corso. 
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