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Lavorazione dell’argilla
Arbeiten mit Ton

Inizio 21.10.21 Anfang | Ore 09:00 | 12:00 | 13:00 | 16.00 Zeit

Un percorso dedicato a chi vuole scoprire e sperimentare le tecniche
ceramiche. L'obiettivo & quello di stare insieme e rilassarsi creando degli
oggetti artistici. Attraverso la lavorazione dell’argilla, tramite strumenti come
tornio, colori e forno per la cottura, i partecipanti compiono un lavoro
introspettivo che li conduce ad affinare la percezione del sé e ad elaborare le
qualita artistiche. Info e iscrizione contatta Hands4You.

Das Arbeiten mit Ton ist denen gewidmet, die die Arbeitstechniken mit
Keramik entdecken méchten. Durch das Bearbeiten von Ton fuhren die
Teilnehmer eine Arbeit durch, die sie dazu bringt, ihre Selbst-Wahrnehmung
zu verfeinern. Beim Formen des Tons lernt man durch eine kreative Téatigkeit
sein eigenes Leben zu formen und zu gestalten.Infos und Anmeldung bei
Hands4You.
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Hands4You
Via Orazio, 32 Bolzano 39100 | Horazstralle, 32 Bozen 39100
T 0471-1650417 | hands4you.bz@hands-bz.it

www.hands4you.it
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Biodanza, musica e movimento
Biodanza, Musik und Bewegung

Inizio 18.10.21 Anfang | Ore 14:00 - 17:00 Zeit

Biodanza € una pratica di integrazione psicomotoria che, attraverso |l
movimento, 'emozione e la musica, risveglia i potenziali umani inespressi. Le
danze e gli esercizi partono dai gesti naturali dell'essere umano, con obiettivi
precisi finalizzati a stimolare |a vitalita, la creativita e la comunicazione affetti-
va tra le persone. Un’esperienza di gruppo che ridona slancio, energia, gioia
per se e per gli altri. Info e iscrizione contatta Hands4You.

Diese Form des Tanzes ist eine therapeutische Ubung, welche in der Gruppe
Musik, Bewegung und Begegnung nutzt, um menschliche Potentiale zu sti-
mulieren. Durch die natiirlichen Bewegungen des Tanzes werden Vitalitét
und Kreativitat angeregt. Infos und Anmeldung bei Hands4You.
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