Sedlische Erste Hilfe

Wenn jemand schwer verungliickt, kann sein Lebéaefahr sein. Dann versuchen wir zu helfen, indem wi
die Atemwege des Betroffenen freihalten und dengkaef unterstiitzen — er soll tberleben, bis ditdRerom
Dienst da sind. Wir nennen das ,Erste Hilfe".

Es gibt auch massives seelischer Ungliick — sosites, dass jemand glaubt, nicht mehr weiter mazhen
kénnen. Dass er glaubt, er muss den Tod suchennWirin solchen Situationen helfen, betreiben wir
Seelische Erste Hilfe. Wie geht das?

Ich habe viel mit Uberlebenden von Suizidversuapesprochen. Sie wollten in aller Regel (es gibtpsiar
seltene Ausnahmen) allein sein beim Durchfuhreerifiat. Deshalb die erste Grundregel zur Rettungsei
anderen Lebens: Bleiben Sie da, gehen Sie nicht bed) wenn Sie schon da sind, treten Sie mit deen ddr
Betroffenen in Kontakt. Psychisch gesehen haltegiemdei MaRhahmen praktisch immer am Leben: In
Beziehung zu stehen mit wichtigen, lieben Menschég sozial vernetzt zu sein. Und Vorhaben, Plire
Entwirfe zu haben, die man realisieren will, alsonetzt zu sein mit der Zukunft. Beides kann marhauit
Verzweifelten versuchen.

Wie kann ich einem oder einer schwer Erschitteggggenibertreten? Sie diirsten vielleicht nach Banigh
und fuhlen sich verlassen. Da bedeutet KontaktkBh ihre Augen, Lacheln, vielleicht auch ganzftan
neutrale Beriihrung, an der Hand oder Schulter zamsgdiel. Der Hinterkopf geht auch. Der Riicken, zhen
den Schulterblattern, wo man selbst mit der Haottriiinkommt, ist besonders beriihrungssensibelidalse
Stelle fiir den Fall, dass er oder sie auf anderé&Bengen nicht reagiert. Das ist der Ort, an dam@ehirn
des Betroffenen blitzartig weil3: Es ist jemand aadeler mich jetzt berthrt. Sofort danach sotitezu ihm
oder ihr sprechen. Radikal von dem ausgehen, vaaseibst fihle. Das ist der beste und ehrlichstg.\\&ie
kommen mir extrem bedrickt vor, und ich mache roiig8n um Sie. Ist Ihr Leben in Gefahr?* ist da elae
kirzesten Formeln, um etwas mehr Gewissheit zagela Lassen Sie bitte nicht locker. Wenn keinennt
kommt, schildern Sie wieder Ihre eigene Lage: f&&l ich gar nichts, und bin noch alarmiertettdBsagen
Sie mir genau, was mit Ihnen los ist.”

Eine Antwort ist nicht immer verbal. Auch Zusammaué&rn, Zittern, Weinen, Fauste Ballen, sich Wegwend
kénnen stumme Antworten des Kérpers sein. Siesiclit ganz eindeutig, aber ich kann sie interpretieSie
fordern mich dazu auf, zu deuten, was geschiehtis\Wedeuten Ihre Tranen? Hat man Sie schwer v&fietz
Wenn die Antwort bestatigend ausfallt, wenn sebisschwere Wunden und Lebensgefahr bejaht werden, k
mir die Situation zu viel werden. Die wichtigstedeegist jetzt: diese Verantwortung fiir das Ubertebimes
Anderen mit weiteren Menschen zu teilen. Im drictggiten Fall rufe ich 112, Rettung oder Polizei, die
schnellen Helfer vom Dienst. Bei Jugendlichen kkiitse ich die Eltern oder Lehrer, bei Erwachsedien
Partner, Familie, Freunde. Der Hilferuf darf nigkthallen, ohne gehért zu werden. Und dann bleibéis
zum Eintreffen der Gerufenen, oder begleite demd#fenen zu ihnen.

Zusétzlich kann ich Vieles tun, je nachdem, wieieit und Energie ich zur Verfiigung habe und obhefeits
einen seelischen Erste Hilfe Kurs besucht habet IBore ich meine eigene Einstellung zum Suizidniem ich
lerne Methoden der Suizidvorbeugung und der Krigemvention. Wenn ich einiges davon erinnere, kahn
versuchen festzustellen, in welcher suizidalen ®@hasin Gegeniber ist: Erwagt er der Suizid unter
verschiedenen anderen Lésungsmoglichkeiten (isgeleénd ungeféahrlich), schwankt er zwischen lelskar o
sterben Sollen (gefahrlicher, es gibt nur mehr2sktiven, Betroffene liefern sich oft einem ,Gsttrteil”
aus), hat er den Beschluss zu sterben gefasstnableikeinen Plan wie er das bewerkstelligen stédlrke
Spannung: sucht den Tod, hat aber -gliicklicherwei&agst vor dem Sterben), oder hat er bereitsneine
konkreten Plan (hoch gefahrlich, nicht mehr alldassen) und sogar Vorbereitungen getroffen (diéeHe
sollen dann rasch eintreffen)?

Ich kann aber alles das den herbeigerufenen Haliedrden Psychiatern Uiberlassen, die den Betraffene
notfallmafig sehen sollen und pausenlos an deerHitfen von Bozen, Meran, Brixen und Bruneck in
Bereitschaft sind.

Ich weil3, ich habe das Allernétigste getan. Ichehaimen Verzweifelten erkannt, begleitet und die
Rettungskette aktiviert. Und ich habe im Umkehnssklgelernt, was ich selber in einer schweren Kusesoll.
Ich soll mein Leid zeigen und hinausschreien, dasieichter wahrgenommen wird. Das ist das Eiainsl
der seelischen Ersten Hilfe.
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