Webinar:
Online-Meetings fiir Selbsthilfegruppen

Meeting online per gruppi di auto aiuto

Eine Einladung zum Ausprobieren und Eintauchen in die Welt
der Online-Treffen (Meetings)

Bis vor kurzem waren Online Meetings, VVideokonferenzen und digitaler Austausch Fremdworte.
Jetzt leisten sie einen wesentlichen Beitrag zur Aufrechterhaltung des so wichtigen Kontaktes in Selbst-
hilfegruppen und bieten zudem die Maglichkeit, ganz neue Teilnehmer/innen zu erreichen.

Inhalte = Ankommen, Eintauchen und Ausprobieren
= Online Meetings: Dynamiken, Moderation, empfohlene Regeln
= Technik-Check und mogliche Anwendungen fiir Online-Meetings 'M/MEIDU/'/
» Erfahrungsaustausch 76:07-20226
Methode gemeinsames Eintauchen, kurzer theoretischer Input, Erfahrungsaustausch
Zielgruppe Ansprechpersonen, Begleiter/innen und Teilnehmer/innen von Selbsthilfegruppen
Moderation Julia Kaufmann, Laura Harzenmoser und Giinther Sommia, Dienststelle fir Selbsthil-
fegruppen
Termin & Sprache Mi, 19.01.2022, 17.30 - 19.00h, Zugang ab 17.15h in deutscher Sprache
Ort Online - der Link wird rechtzeitig zugesendet
Die Treffen werden nicht aufgezeichnet und finden tber die Plattform Zoom statt.
Voraussetzung PC/Laptop/ Smartphone/Tablet mit aktualisiertem Firefox oder Chrome-Browser,
aktive Kamera und Mikrophon -
Spesenbeitrag kostenlos
Teilnehmeranzahl: mind. 6 - max. 12 mit Teilnahmebestatigung
Anmeldung Mit Anmeldeformular innerhalb 16.01.2022 an: info@selbsthile.bz.it
Organisation Dienststelle fir Selbsthilfegruppen, Tel. 0471 1888110 - 0471 312424

Un invito a provare e ad immergersi nel mondo
degli incontri online (meeting)

Fino a poco tempo fa, riunioni online, videoconferenze e scambio digitale erano parole straniere.
Ora contribuiscono in modo significativo a mantenere il contatto cosi importante nei gruppi di auto-aiuto
e offrono anche I'opportunita di raggiungere partecipanti completamente nuovi.

Contenuto = Arrivare, immergersi e provare
= Incontri online: dinamica, moderazione, regole consigliate
= Controllo della tecnica e possibili applicazioni per le riunioni online

= Scambio di esperienze ISCA’/z/o/I/[
Metodo Immersione congiunta, breve input teorico, scambio di esperienze 3'07.2022
Destinatari Persone di riferimento, facilitatori e partecipanti dei Gruppi di auto aiuto
Moderazione Laura Harzenmoser e Gunther Sommia, Servizio per Gruppi di auto aiuto
Data e lingua Mar, 25.01.2022, ore 17.30 - 19.00, accesso dalle ore 17.15 in lingua italiana
Luogo Online - il link per I'accesso sara inviato ai partecipanti

L'incontro non viene registrato e si svolge tramite la piattaforma Zoom.
Requisiti PC/Laptop/ Smartphone/Tablet con browser Firefox o Chrome aggiornato,

fotocamera e microfono attivi
Contributo spese  gratuito
Partecipanti: min 6 — max 12 Con rilascio di attestato di presenza
Iscrizione Con modulo entro 23.01.2022 a info@autoaiuto.bz.it
Organizzazione Servizio per Gruppi di auto aiuto, Tel. 0471 1888110 - 0471 312424
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