09.30

09.45

10.15

10.30

SELBSTHILFE
MATINEE

Samstag, 26. November 2016

09.30 - 12.30 Uhr
Kolpinghaus | A.-Kolping-Str. 3 | Bozen

Informationen und Kreatives
von uber 30 Selbsthilfegruppen

Q Depression 2 Trauer “* Gefiihle ¢2 Schlaganfall
und Schadel-Hirn-Trauma () Epilepsie ## Angehdorige
von Menschen mit psychischer Erkrankung ¢ Dia-
betes Typ 1: Erwachsene @ Diabetes - Eltern <% An-
gehorige von jungen Konsumenten & Angehorige
von Menschen mit Suchterkrankung «* AD(H)s -
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom @ Endometriose
©» Pflegende Angehdrige 2 Demenz und Alzheimer
- Angehorige <* Alkoholabhangigkeit 4 Angehorige
von Menschen mit Alkoholabhangigkeit ## Bipolare
Storung @ Alleinerziehende “* Colitis Ulcerosa - Mor-
bus Crohn & Sachwalterschaft @ Empowerment

Programm

Ankommen

GruBworte
Carla Leverato
Martin Telser
Martha Stocker

Enthillung des Bildes
.Die Gesichter der Selbsthilfe”

Die Selbsthilfegruppen:

» Was? Irene Gibitz

» Warum? Carla Leverato

» Wie viele? Julia Kaufmann

11.00  Erfahrungsbericht:
Warum teilnehmen an einer
Selbsthilfegruppe?
Interview: Gruppe Hands Angehorige

11.30 Live-Musik
Elias Leverato und Zeno Oberkofler

12.00  Erfahrungsbericht
Gegenseitiges Geben und Nehmen
in der Selbsthilfegruppe
Interview: Gruppe A.M.A. Bozen

12.30 Abschluss mit Live-Musik

Dienststelle fiir Selbsthilfegruppen
Dachverband fiir Soziales und Gesundheit AmA Auto Mutuo Aiuto Bozen PROVINZ
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