
sabato 26 novembre 2016 
ore 09.30 - 12.30 

Casa Kolping | Largo A. Kolping 3 | Bolzano

MATINÈE  
DELL‘AUTO AIUTO

Associazione A.M.A. 
Auto Mutuo Aiuto Bolzano
www.associazioneama.bz.it

Servizio per Gruppi di auto aiuto
Federazione per il Sociale e la Sanità 
www.autoaiuto.bz.it

Stands informativi e creativi  
di oltre 30 Gruppi di auto aiuto

 Depressione   Lutto  Emozioni
  Lesioni cerebrali da ictus o trauma cranico  Epi-
lessia    Familiari di persone con problemi psichici 
    Diabete Tipo 1: adulti       Diabete - genitori  Fa-
miliari di giovani consumatori  Familiari di persone 
affette da dipendenza patologica      AD(H)D - Deficit 

di attenzione e iperattività   Endometriosi  Paren-
ti curanti  Demenza e Alzheimer - parenti

   Alcoldipendenza  Familiari di persone con Alcol-
dipendenza  Disturbo bipolare  Famiglie monoge-
nitoriali  Colite Ulcerosa - Morbo di Crohn  Ammi-

nistratori di sostegno  Empowerment

09.30 Accoglienza

09.45 Saluti 
  Carla Leverato
  Martin Telser
  Martha Stocker

10.15 Azione: Scoprire il Quadro
  „Le Facce dell’Auto aiuto” 
    
10.30 I gruppi di auto aiuto: 
	 	 •		Cosa	sono?	Irene	Gibitz	
	 	 •		Perché?	Carla	Leverato	
	 	 •		Quanti?	Julia	Kaufmann

11.00 Testimonianza: 
  Perché partecipare ad un    
  gruppo di auto aiuto
	 	 Intervista	al	Gruppo	Hands	familiari	

11.30 Musica dal vivo
  Elias Leverato e Zeno Oberkofler

12.00 Testimonianza. 
  Dare e ricevere 
  nel Gruppo di auto aiuto   
	 	 Intervista	ad	un	Gruppo	A.M.A.	Bolzano

12.30  Chiusura con Musica dal vivo

Programma


