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Schon, dass Sie sich fur Selbsthilfe interessieren!

Sie mochten demndchst zu einem ersten Treffen der Selbsthilfegruppe oder kommen gerade davon
und uberlegen jetzt, ob Sie hingehen oder wiederkommen mochten? Gerne will Ihnen die
Dienststelle fur Selbsthilfegruppen im Dachverband fur Soziales und Gesundheit einige wichtige
Informationen mit auf den Weg geben.

Was ist eine Selbsthilfegruppe?

In Selbsthilfegruppen kommen Menschen freiwillig zusammen, die das gleiche Thema oder Anliegen
haben und gemeinsam etwas dagegen bzw. daftr tun mochten. Im Informations- und
Erfahrungsaustausch unterstitzen sie sich gegenseitig. Dabei ist jede/r fir sich selbst
verantwortlich und bringt sich in gleicher Weise mit seinen Themen, Geftihlen und Ideen ein.

Selbsthilfegruppen sind keine Therapiegruppen und haben keine fachliche Leitung. Sie konnen keine
professionelle Hilfe ersetzen, sind aber haufig eine wertvolle Erganzung dazu.

Jedes Treffen verlauft etwas anders. Es lohnt sich, die Gruppe mehrere Male zu besuchen, um fir
sich selbst zu entscheiden, ob eine weitere Teilnahme zielfihrend ist.

Am Anfang ist es wichtig, den Teilnehmenden der Selbsthilfegruppe die eigenen Vorstellungen und
Erwartungen mitzuteilen.

Wir freuen uns, wenn diese
Broschiire Sie bei lhrer
Entscheidung unterstiitzt, ob Sie

an einer Selbsthilfegruppe

teilnehmen mochten!




Ist eine Selbsthilfegruppe fur mich das Richtige?

Um zu verstehen, ob eine Selbsthilfegruppe die geeignete Form fiir Sie darstellt, sind folgende
Fragen hilfreich:

e Binich bereit und in der Lage, regelmaRig an den Gruppentreffen teilzunehmen?
e Kannund mochte ich Uber meine Situation offen sprechen?
e Binich bereit, anderen zuzuhoren?

e Bin ich in der Lage, fur mich einen guten Umgang mit den Erzdhlungen von anderen
Gruppenmitgliedern zu finden?

e Wiuinsche ich mir den Austausch in einer Gruppe mit Gleichbetroffenen oder brauche ich eine
Fachperson, die mich berat?

e Ist mir klar, dass eine Selbsthilfegruppe kein Ersatz fir eine Therapie oder professionelle
Unterstitzung ist?

e Will ich selbst aktiv werden und meine Fahigkeiten nutzen, um Verdnderungen fir mich
selbst zu bewirken?



Was in einer Gruppe wichtig ist und was der Gruppe gut tut.

Schweigepflicht
Die Gesprache in der Gruppe sind vertraulich. Gegenlber AuBenstehenden ist absolutes
Stillschweigen zu bewahren.

Wertschdtzendes Verhalten
Die Gruppe braucht, um gut zu funktionieren, ein wertschatzendes Verhalten jedes(r) einzelnen.

Zuhoren
Wesentlich ist, anderen zuzuhoren und diese ausreden zu lassen.

Jede/r ist Experte in eigener Sache
Von eigenen Erfahrungen zu berichten ist besser, als Ratschlage zu geben.

Offenheit
Die Erfahrungen, die in der Gruppe geteilt werden, sind nicht "richtig" oder "falsch.

Ich-Botschaften
Von sich selbst zu reden (Ich-Form) ist besser, als allgemeine Formulierungen zu benutzen.

Eigenverantwortung
Jede/r ist fur sich selbst verantwortlich.

Verbindlichkeit
Es ist sinnvoll, regelmaBig und punktlich an den Treffen teilzunehmen. Wichtig ist, Bescheid zu
geben, wenn man einmal nicht kommen kann oder die Gruppe verlassen mochte.



Wegbegleiter/innen fur Selbsthilfegruppen

sind freiwillige Mitarbeiter/innen der Dienststelle fir Selbsthilfegruppen.

Sie unterstitzen die Selbsthilfegruppen fur 2-8 Treffen in der Startphase oder auch zu einem
spateren Zeitpunkt und helfen den Teilnehmenden dabei, zusammenzufinden und sich vertraut zu
machen.

An der inhaltlichen Arbeit der Gruppe beteiligen sie sich nicht.
Ziel ist, die Gruppe zu befahigen, selbstandig weiterzuarbeiten.



Dienststelle fur Selbsthilfegruppen

Die Dienststelle fur Selbsthilfegruppen im Dachverband fiir Soziales und Gesundheit EO ist eine
zentrale Einrichtung =zur Starkung, Unterstlitzung und Koordinierung der Selbsthilfe-
gruppentatigkeit in Sudtirol.

Sie informiert thementbergreifend rund um das Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen in
Sudtirol.

Die Dienststelle fiir Selbsthilfegruppen bietet:

Personen, die sich fiir Selbsthilfegruppen interessieren
» eine Ubersicht iiber die Selbsthilfegruppenlandschaft in Siidtirol
» Beratung und Information tber Arbeitsweise und Erreichbarkeit von Selbsthilfegruppen
» Information und Beratung bei Kooperationen mit Selbsthilfegruppen

Personen, die eine Selbsthilfegruppe griinden mochten
» Beratung und Unterstutzung bei der Grindung einer Selbsthilfegruppe
» Bei Bedarf Unterstitzung/Begleitung der ersten 2 - 8 Gruppentreffen durch freiwillige
Wegbegleiter/innen fir Selbsthilfegruppen (https://www.selbsthilfe.bz.it/Wegbegleiter.html)
» Jahrlich ein Seminar zur Griindung und zum Aufbau von Selbsthilfegruppen
» Informationsmaterial zur Grindung von Selbsthilfegruppen

den Sidtiroler Selbsthilfegruppen
» Unterstutzung zur Vernetzung der Sudtiroler Selbsthilfegruppen
» Weiterbildungsangebote zu selbsthilferelevanten Themen
» Beratung und Unterstutzung bei Problemen in der Selbsthilfegruppe
» Unterstitzung und Beratung bei Kooperationen mit Einrichtungen im Gesundheits- und
Sozialwesen

den Sudtiroler Fachkraften
» Informationsmaterial Gber Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen
» Kontaktvermittlung zu bestehenden Selbsthilfegruppen fir interessierte Klienten
» \Jortragstatigkeit und Informationsveranstaltungen zum Thema Selbsthilfe
» Partnerschaften fir die Durchfihrung von Veranstaltungen zu Themen mit Selbsthilfebezug

Das Team der Dienststelle fur Selbsthilfegruppen beantwortet gerne lhre Fragen zum Thema

Selbsthilfegruppen.
Alle Anliegen werden vertraulich behandelt und die Angebote der Dienststelle sind kostenlos.



Informationen zu allen in Sudtirol aktiven Selbsthilfegruppen erhalten Sie im Internet unter
www.selbsthilfe.bz.it
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