
 

Wie komme ich nach Lichtenstern? 

 

Von der Seilbahnstation Ritten (10 Minuten 

vom Zugbahnhof) nach Oberbozen, von 

dort mit der Rittnerbahn bis Lichtenstern. 

Die Seilbahn fährt 20 Minuten nach jeder 

vollen Stunde. 

 

 

 

 

Haus der Familie Lichtenstern, Ritten 

Tel. 0039 0471 345 172 

Fax 0039 0471 345 062 

 

Weitere Auskünfte auch über info@aa-suedtirol.com 
  

 
 

zum 

Tiroler Freundschaftstreffen 

 

 
Im Haus der Familie 

Lichtenstern am Ritten / Bozen 

Südtirol/Italien 
 

Freitag, den 7. bis  

Sonntag den 9. Oktober 2016 
 

Anonyme Alkoholiker

� mit der Bahn.

� mit dem Auto.

� Alleinige Auskünfte zur Zimmerreservierung.

x
Wolfsgru-
ben-See

E I N L A D U N G 

2016 

 

 •

E-Mail: info@hdf.it 

 
Autobahn Ausfahrt Bozen-Nord; Richtung Bozen 

Zentrum bis Abzweigung Bozen Ritten; bei der 

Abzweigung Klobenstein/Oberbozen Richtung 

Oberbozen; nach See Wolfsgruben rechts 

abzweigen. (Hinweisschilder beachten) 



Programm 

ab 13.00 Uhr   Eintreffen und Begegnung 

16.00 – 17.30 Uhr   

• Ein Tag nach dem anderen, Schritt für Schritt! 

18.30 Uhr   Abendessen 

20.30 Uhr   

• …und unser Leben nicht mehr meistern 

konnten! 

 

 
 
ab 08.00 Uhr  Frühstück 
 
9:30 – 11.30 Uhr     

 

• Erkennen - Annehmen - Ändern. 

• Keiner liebt mich – wie schaut es mit mir aus? 

• Es dauert, bis alte Verletzungen heilen. 
 

9:30 – 11.30 Uhr   
 

• Loslassen!  
 

ab 12.30 Uhr  Mittagessen 

 

 

15:30 Uhr    
 

• Einmal Alkoholiker – immer Alkoholiker. 

• Wir vertrauen Gott, wir vertrauen AA, wir     

vertrauen einander!  

• Mit der Inventur zur eigenen Mitte finden. 

 

• Du siehst, was aus einem Alkoholiker wird, 

siehst du auch was aus dir wird? 

18:30 Uhr  Abendessen 

20:30 Uhr   

• Anonymität, was ist das?   

 

 
ab 08.00 Uhr  Frühstück 

 

10:30 - 11.45 Uhr   

 
 

 

 
 

Am Sonntag, den 09. Oktober 09:00 Uhr findet in der 
Kapelle des Hauses der Familie in Lichtenstern ein 

Gottesdienst statt. Ein jeder ist dazu herzlichst 

eingeladen. 
 

 Wer möchte kann am Sonntag nach Abschluss des 
Treffens im Haus der Familie noch Mittagessen.  

Anmeldepflicht!. 
 

 

 • Lebensfreude in AA 

Freitag, den 7. Oktober

Eröffnungsmeeting 

AA Meeting 

Samstag, den 8. Oktober

AA Meeting

Al-Anon Meeting

Samstag, den 8. Oktober nachmittags 

AA Meeting

Al-Anon Meeting

AA Meeting

Sonntag, den 9. Oktober 

Abschlussmeeting

* alle Meetings sind offen!

 




