
 

Wie steht‘s? Wohin gehts? 

Dienststelle für Selbsthilfegruppen im DSG
Servizio per Gruppi di auto aiuto della FSS 
0471 1888110 - selbsthilfe@dsg.bz.it
www.selbsthilfe.bz.it

Gruppenanalyse: Was ist das?
Die Gruppenanalyse ist ein Angebot der Dienststelle für Selbsthilfegruppen 
im Dachverband für Soziales und Gesundheit.
Bei der Gruppenanalyse kann Eure Selbsthilfegruppe  gemeinsam darüber 
nachdenken,  was in der Selbsthilfegruppe  gut läuft, wie Aufgaben zukünf-
tig verteilt werden können und wo es vielleicht etwas zu ändern gibt. Unter 
Moderation eines/r Mitarbeiters/in der Dienststelle für Selbsthilfegruppen 
können sich die Mitglieder Eurer Selbsthilfegruppe austauschen. 

Gruppenanalyse: Was bringt das?
Bei der Gruppenanalyse können gemeinsam neue Ideen für die Inhalte, die 
Struktur und die Aufgabenverteilung entwickelt werden. Bewährtes wird be-
stätigt, neue Themen und Rahmenbedingungen für Eure Gruppe können an-
gedacht werden. Die Moderation übernimmt ein/e erfahrene/r Mitarbeiter/in 
der Dienststelle für Selbsthilfegruppen, die/der neutral und selbstverständ-
lich vertraulich das Gespräch moderiert und Impulse und Arbeitsmaterialien 
anbietet. So können auch die Gruppenbegleiter/innen bzw. die Ansprechper-
sonen der Gruppe ohne zusätzlichen Vorbereitungsstress mitdiskutieren. 

Gruppenanalyse: Wie geht das?
Info & Anmeldung: Wenn Eure Gruppe Interesse an einer Gruppenanalyse 
hat, könnt Ihr Euch dafür direkt mit der Dienststelle für Selbsthilfegruppen in 
Verbindung setzen, Tel  0471 1888110 - selbsthilfe@dsg.bz.it 
Zeit, Ort und Methode für die Gruppenanalyse sind gemeinsam zu vereinba-
ren. Es  ist möglich, sie vor Ort und zum Zeitpunkt Eures Treffens abzuhalten 
oder aber auch, einen ganz anderen Ort und Zeitpunkt zu vereinbaren. 
Kostenbeitrag: 5,00€ pro Teilnehmer/in
Teilnehmer/innenanzahl:  Die Gruppenanalyse kann stattfinden, wenn min-
destens zwei Drittel der Teilnehmer/innen Eurer Gruppe mitmachen. 

Mit freundlicher Unterstützung von:

	           
  Tolle Chance! SELBSTHILFE  

Gruppenanalyse

Was läuft gut? 
Was sollen wir ändern?

Wie können wir  
Aufgaben verteilen?

Neue Themen für  
unsere Gruppe?

Ort, Zeit und Methode 
individuell planbar!
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